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ЗАПОМНИТЕ 

 

Купаться лучше утром и вечером. 

Температура воды должна быть 

не ниже 17-19º.  

Плавать в воде можно не более 

20 мин. Нельзя доводить себя до 

озноба! При переохлаждении 

могут возникнуть судороги, 

произойти остановка дыхания, 

потеря сознания.  

Лучше купаться несколько раз по 

15-20 минут, а в перерывах 

поиграть в подвижные игры. 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Купание с маской, трубкой и 

ластами требует особой 

осторожности: 
     

     Нельзя плавать с трубкой при 

сильном волнении моря. Плавать 

можно только вдоль берега и 

обязательно под постоянным 

наблюдением, чтобы вовремя могли 

прийти на помощь. 

     Не допускать грубых шалостей в 

воде: подплывать под купающихся, 

хватать их за ноги, «топить», 

подавать ложные сигналы о помощи 

и т.п. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Важные правила безопасности 

на воде: 

 Избегайте переохлаждения и 

долгого купания. 

 Купайтесь только на охраняемых 

пляжах. 

 Не купайтесь в состоянии 

алкогольного опьянения. 

 Не ныряйте с мостов и за 

ограждения купальных зон. 

 Не оставляйте детей без присмотра 

у воды. 

 Не подплывайте к движущимся 

судам, лодкам, катерам, 

катамаранам, гидроциклам; 

 Запрещается приводить с собой 

собак и др. животных; 

 Не заплывайте за ограничительные 

знаки; 

 Не умеющим плавать – купаться 

только в специально 

оборудованных местах глубиной не 

более 1–2 метра! 
 

 

 

    

    Летний сезон приносит радость и 

возможность насладиться купанием в 

озерах, реках или море.  

    Однако помните, что безопасность 

на воде имеет первостепенное 

значение.  

    Купание ни в коем случае не 

должно проходить без присмотра 

старших, хорошо умеющих плавать. 

Учиться плавать обязательно нужно 

под руководством инструктора или 

родителей! 

 

 

Уважаемые родители, 

безопасность жизни детей на 

водоёмах во многих случаях 

зависит ТОЛЬКО ОТ ВАС! 
 


