
 

  

 

 

 осенний лед становится прочным только 

после того, как установятся непрерывные 

морозные дни; 
 

 безопасная толщина льда для одного 

человека не менее 7 см; 
 

 безопасная толщина льда для сооружения 

катка 12 см и более; 
 

 переходить водоемы нужно в местах, где 

оборудованы специальные ледовые 

переправы. В местах, где они отсутствуют, 

при переходе следует обязательно проверять 

прочность льда палкой; 
 

 лед непрочен в местах быстрого течения, 

стоковых вод и бьющих ключей, а также в 

районах произрастания водной 

растительности, вблизи деревьев, кустов; 
 

 крайне опасен лед под снегом и 

сугробами, а также у берега; 
 

 если температура воздуха выше 0 градусов 

держится более 3-х дней, то прочность льда 

снижается на 25%.Прочность льда можно 

определить визуально:  

- лед голубого цвета - прочный,  

- белого - прочность его в 2 раза меньше,  

- матово белый или с желтоватым оттенком - 

ненадежен. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 Не выходите на тонкий не окрепший 

лёд; 
 

 Не собирайтесь группами на отдельных 

участках льда; 
 

 Не приближайтесь к промоинам, 

трещинам, прорубям на льду; 
 

 Не скатывайтесь на санках, лыжах с 

крутых берегов на тонкий лед; 
 

 Не переходите водоем по льду в 

запрещенных местах; 
 

 Не выходите на лед в темное время 

суток и при плохой видимости; 
 

 Не выезжайте на лед на мотоциклах, 

автомобилях вне переправ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 По возможности перебраться к тому краю 

полыньи, где течение не увлечет Вас под 

лед;  
 

 Попытаться осторожно, не обламывая 

кромку, без резких движений, наползая 

грудью, лечь на край льда, 

забросить на него одну, а  

затем и другую ногу. Если  

лед выдержал, медленно,  

откатиться от кромки и  

ползти к берегу;  
 

 Передвигаться нужно в ту 

сторону, откуда пришли, 

ведь там лед уже проверен 

на прочность; 

 
 

 В любом случае при возникновении 

чрезвычайной ситуации необходимо срочно 

позвонить по телефону: 112 (все звонки 

бесплатны). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Если Вы не один, то, 

лечь на лед и 

двигаться друг за 

другом;  

 
 Подложить под себя лыжи, фанеру или 

доску, чтобы увеличить площадь опоры и 

ползти на них;  
 

 За 3–4 метра протянуть пострадавшему 

шест, доску, кинуть веревку или шарф или 

любое другое подручное средство;  
 

 Подавать пострадавшему руку 

небезопасно, так как, приближаясь к 

полынье, вы увеличите нагрузку на лед и 

не только не поможете, но и сами 

рискуете провалиться;  
 

 Осторожно вытащить пострадавшего на 

лед, и вместе с ним ползком выбираться 

из опасной зоны;  
 

 Доставить пострадавшего в теплое 

(отапливаемое) помещение.  
 

 Оказать ему помощь: 

снять и отжать всю  

одежду, по возможности 

переодеть в сухую  

одежду и укутать поли - 

этиленом (возникнет эффект парника); 
 

 Вызвать скорую помощь: 103, 112. 

  
 

 

 

 

Если Вы провалились под 

лёд 

 

 Не паниковать, не делать  

резких движений, стабили – 

зировать дыхание;  

 
 Широко раскинуть руки 

в стороны и постараться 

зацепиться за кромку 

льда, чтобы не 

погрузиться с головой;  
 

 

 

Первая помощь пострадавшему 

 

 Вооружиться длинной палкой, доской, 

шестом или веревкой;  
 

 Можно связать воедино шарфы, ремни 

или одежду;  
 

 Подползать к полынье очень осторожно, 

широко раскинув руки. 
  

 Сообщить постра – 

давшему криком, что  

идете ему на помощь;  

 
 

Взрослые, не будьте 

равнодушными, пресекайте 

попытки выхода детей на лед, 

беспечность может 

обернуться трагедией! 

 


